
長野摂食嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ研究会 

第 10 回 分科会 

現場力向上！嚥下の基礎知識と技術を深めよう 
 

日時：2020 年 3 月 7 日（土） 8:50-16:30 

 8 日（日）  8:50-15:00 （予定） 

場所：社会福祉法人睦会 総合福祉施設やすらぎの園 大ホール  

長野市篠ノ井杵淵２１３－４ 

毎年恒例の摂食嚥下研究会分科会のお知らせです。今回は北信地区（やすらぎの園）で行います。 

高齢化が進む社会の中、認知症などで摂食嚥下障害になる方が増加し、食の支援はますます大切になってい

ます。目の前の対象の方に摂食嚥下の問題があった時、自信をもって対応できますか？ 

本年のテーマは「現場力向上！嚥下の基礎知識と技術を深めよう」です。                           

嚥下障害の情報収集、評価、訓練に関する知識・技術の習得に加え、実習やグループワークを多く取り入れよ

り実践的な内容となっています。 

摂食嚥下障害の基本知識をかみ砕いてお伝えします。 

嚥下障害に関して初心者の方のご参加大歓迎です‼ 

多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

3 月 7 日（土） 

対象者をとらえる 

3月8日（日） 

姿勢について 

のどを理解しよう 間接訓練 

障害の発見（飲み込み三角） 直接訓練（食事介助） 

栄養評価 嚥下障害対応総論 

嚥下調整食 総合実習 

義歯の取り扱い  

口腔ケア  

リスク管理  

総合実習  

※なお、内容、スケジュール変更の可能性があります。 

参加費： \6,000 予定（お弁当はありません、当日は昼食持参をお願いします）     
先着 30 名（定員になり次第締め切り） 



ファックスにて申込の上、当日に参加費をお支払いください 

2020 年 第 10 回長野摂食嚥下リハビリテーション研究会分科会 

「現場力向上！嚥下の基礎知識と技術を深めよう」 

参加申込み用紙 

FAX 送信先：０２６－２１４－５１７７ 

宮本歯科医院 

日時：2020 日 3 月 7 日（土）、8 日（日）  

場所：社会福祉法人睦会 総合福祉施設やすらぎの園   大ホール 

参加申し込み者 

お名前                   職種      

 

所属                                     

 

住所  〒                                   

 

電話                 FAX                  

 

メールアドレス                                

 

 

摂食嚥下リハ医療の経験について伺います。グループ編成で参考にさせて頂きます。 

a. 実践している 

b. まれに実践 

c. 講義を聴いた程度 

d. 経験なし 


